Alhancelrancaise

Normandie

Une Alliance engagée bas carbone

Quelques conseils pour un séjour écoresponsable a
'Alliance Frangaise de Normandie !

PRATIQUER L'ECO-MOBILITE

Pendant mon séjour, je favorise I'’éco-mobilité :
je privilégie toujours les déplacements a pied,
a vélo ou en transports en commun pour me
rendre a mes cours ou participer aux activités.

CHOISIR SES EMBALLAGES

J'évite les emballages en
plastique et jutilise une
gourde ou un gobelet
réutilisable.

MANGER SELON LA SAISON

Chaque fois que c'est possible, je
mange des fruits et legumes de
saison cultivés localement.
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(OMPOST PARTICIPER AUX ACTIVITES

Je participe régulierement aux
activités écoresponsables et de
sensibilisation a la protection de
'environnement  proposées par
I'Alliance  Francaise : ateliers,
conférences, jardinage et
renaturation, clean walk, etc.

TRIER SES DECHETS

Je trie toujours mes déchets et j'utilise
bacs mis a ma disposition en ville ou dans
les locaux de I'Alliance.

CONSOMMER ECORESPONSABLE

Chez moi comme a l'Alliance, je limite ma
consommation d'eau et je reéalise des
économies d'énergie : jéteins la lumiere
en sortant d'une piece, je n‘ouvre pas les
fenétre en hiver, etc.
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'/  ACHETER VTILE
J'essaie d'acheter utile en privilégiant des
articles de seconde main et/ou fabriqués
localement et de maniere écoresponsable.

UTILISER LE BON MATERIEL

J'apprends le francais en utilisant le

materiel recyclable et écologique fournis ‘

dar I'Alliance. u’“

AVEC, VOUS,.L’ ALLIANCE FRANCAISE DE NORMANDIE S’ ENGAGE A LIMITER
SES EMISSIONS CARBONE.
ENSEMBLE, cCONTROLONS NOTRE IMPACT SUR L’ ENVIRONNEMENT!




